
 

・サロン・ミニデイサービスなど集い場→ 

・いきいき百歳体操→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  活動名 場所 活動 開催日 時間 

① すけっと広場 中山五月台六丁目集会所 
 毎週 水・金曜日 

（いき百は金曜日） 
13:30～16:30 

② 
ふれあいサロン 

さつき 中山五月台公団住宅集会所 
 

毎週 火曜日 13:00～16:00 

③ サロンジャルダン ジャルダン壱番館集会室 
 第１、３ 土曜日、 

第２、4   水曜日 
13:30～15:30 

④ 
ふれあいいきいき

サロン いっぷく 

中山五月台中学校  

１F 会議室 

 毎週月曜日 

(第４は除く) 
13:30～15:00 

MAP 
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❸

 ❹ 

お問い合わせはこちらまで 

中山台地区センター ０９０－５３６０－４８９４ 

宝塚市社会福祉協議会 ０７９７－８６－５０００ 

～中山桜台・ 
中山五月台小学校区 ②～ 
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