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・サロン・ミニデイサービスなど集い場→ 

・いきいき百歳体操→ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  活動名 場所 活動 開催日 時間 

① ふれあい喫茶 

くるみサロン  

高司会館  第３ 金曜日 13:30～15:00 

 毎週 火曜日 ９:30～11:30 

② 美幸サロン 美幸会館  第４ 月曜日 13:30～15:00 

 毎週 木曜日 19:30～21:00 

③ 花みずき ファミリープラザ 

集会室 

 第 2 月曜日 13:30～15:00 

 毎週 木曜日 13:30～15:00 

MAP 

お問い合わせはこちらまで 

おばやし地区センター ０７９７－７４－３６９０ 

宝塚市社会福祉協議会 ０７９７－８６－５０００ 

～高司小学校区～ 

❶ 

阪神競馬場 
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