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サロン・ミニデイサービス開催状況一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  サロン・ミニデイ名 場所 開催日 時間 

① 

 

(１)わいわい広場 

(２)カフェ山本山手 

(３)金曜おしゃべりサロン 

(４)土曜 パソコンサロン 

山本山手 

Coko センター  

地域利用施設 

「わいわい館」 

(１)毎水、第５土 

(２)第１土 

(３)第２・４土 

(４)第３金 

(１)10:00～17:00 

(２)12:00～17:00 

(３)14:00～16:30 

(４)10:00～12:00 

サロン山本山手 年３回 第３金曜日 13:30～15:30 

② サロン芝楽 
芝さん宅 

（山本中 1-4-8） 
毎週月・金曜日 10:30～15:00 

③ 山つつじの会 中筋山手自治会館 
毎月１５日 

※8 月は除く 
13:30～15:00 

④ すずめさろん 
中筋会館 

中山寺会館 

毎月２５日 

各会場交互に開催 
13:00～15:00 

⑤ 山本親和会 山本文化会館 年４回 13:00～15:00 

⑥ 

 

コープふれあいサロン 

「あいあい」 
コープ山本店  

3 階 組合員室 

毎月 第４木曜日 13:00～15:30 

サロンすいらく 毎週 水曜日 10:00～15:30 

⑦ 
なの花会 ひらい人権文化 

センター 

毎週 月曜日 10:00～14:45 

りんごの会 毎週 火曜日 10:00～15:00 

⑧ 
おっさんの会 昴 

雲雀丘会館 
毎週 金曜日 14:00～16:00 

つどい 毎週 水曜日 13:00～16:00 

⑨ 和みの家 

田村さん宅 

(南ひばりガ丘 

1-16-23) 

毎週 金曜日 13:00～15:00 

⑩ バリアフリーサロン 長尾ふれあいひろば 毎月 第４金曜日 13:30～16:00 

⑪ サロン タンポポ 長尾南会館 毎月 第１木曜日 13:30～15:30 

⑫ 
和楽 

いきいき宝夢 
毎週 水曜日 13:00～16:00 

花みずきサロン 毎週 木曜日 13:20～15:40 

MAP 

ふれあいいきいきサロン・ミニデイサービスとは？ 

参加者が歩いていける身近な場所で地域住民が運営する仲間づくり・居場所づくりの活動で

す。自治会館や集会室、地域の活動拠点、参加者の自宅などで開催されており、参加は自由で

す。内容は、手芸や歌などのプログラム中心のサロンやおしゃべりを楽しむサロンなど実施す

る団体によって異なります。 

※ミニデイサービスは市の介護予防の事業として開始した、住民主体の集いの場 

お問い合わせはこちらまで 

長尾地区センター   ０７９７－８０－２８３７ 

宝塚市社会福祉協議会 ０７９７－８６－５０００ 

❶ 

❽ 

南ひばりガ丘 

❷ 
❹ 
❸

④ 
❺ 

❻ 

⓬ 

❿ 

⓫ 

❹ 

❾ 

伊丹市立荒牧中学校 


