
ｸﾞﾙｰﾌﾟ名 申込事業の名称 事業概要・申込理由（要約） 配分額(円)

1
子ども食堂
ゆりゆり

おかげ様食堂

　子どもや高齢者に限定せず、孤食の方やファミリーなど、誰
もが一緒に美味しいごはんを食べられ、スポーツ観戦や手あ
そび、木工作やお絵描き、名作映画鑑賞などを楽しめる居場
所をつくります。助成は備品購入に活用します。

100,000

2
フードドライブ＠
たからづか

フードドライブ
啓発活動

　食品ロス削減を目的とするフードドライブ運動を啓発してい
くために、オリジナルカードゲームやかるたを作成し、福祉学
習や出前講座を実施することで、より一層運動を拡大してい
きます。助成はカードゲームやかるたの作成費用等に活用し
ます。

220,000

3
宝塚市第5地区
自治会連合会

若い世代と交流
第５地区５つの「る」
プロジェクト

　第５地区では自治会、まち協、民生児童委員、福祉専門職
が連携し、地域活動を展開しています。今回、若い世代を
ターゲットに、親子防災教室や、地域を知るためのまち歩き、
地域活動者の紹介を企画し、地域の福祉力を強化を図りま
す。

200,000

4
子どもと地域の課題
を考えるラウンド
テーブル

コロナ禍での開催に向
けて…助け合い・支え
合う子ども食堂、地域
食堂

　市内で活動する地域食堂活動者などが、連携・協力しなが
ら活動しています。新型コロナの影響で休止中の地域食堂
が再開できるように支援するほか、助成は子ども食堂マップ
作成や食材費等に活用します。

160,000

5 一緒にプロジェクト
気になる子ども・気に
なる大人「ほっとかれ
へん」

　月に１回の食事提供と、年１～２回のミニコンサートを開催
する中で、気になる子どもやその保護者、暮らしぶりが気に
なる人に寄り添いながら、必要な支援につなげています。助
成は事業費用や印刷、食材調達の一部に活用します。

140,000

6 オレンジカフェ　山里
西谷地区
キャラバンメイト

　認知症の方とその家族、介護を卒業された方を対象に、色
んな悩みを話したり聞くことのできる「オレンジカフェ山里カ
フェ」を、キャラバンメイト（認知症サポーター養成講座修了
生）が共同で運営していきます。助成は拠点の環境整備に活
用していきたい。

200,000

7
女性起業研究会
ESPACE宝塚

自己肯定感を高める
学びで健康に生きる
愛され美人塾

　女性が自分らしく社会で活躍できるよう、「人生の幅を広げ
てくれる学び」をテーマとした、ライフプランや自己表現、情報
発信など各種講座を実施し、学びを通じた人と人との繋がり
を作っていきます。助成は学びの提供にかかわる費用に活
用します。

90,000

8 宝塚ふぁみりぃ劇場
子ども防災と
あそびの広場　Part-2

　災害の時に役立つ知識や技を、ゲームや防災紙芝居・人
形劇を通じて、楽しく次世代に伝える事業を企画することで、
防災意識の向上に努めるきっかけにします。助成はイベント
で実施する人形劇の謝金等に活用します。

35,000

9

里ゾー夢
（西谷地区まちづくり協
議会　地域活性化部
会）

地域の担い手・
子どもの居場所
づくり事業

　発達障害のある親子の会を中心に、黒豆収穫体験をした
り、バーベキューをして交流を深めるとともに、西谷に愛着を
持ち地域の担い手になってもらえるような事業・場づくりをし
ます。助成は事業に係る謝金や食材費等に活用します。

60,000

10

宝塚第一小学校区
まちづくり協議会
重点プロジェクトD
チーム

中・高生の地域での
活動の場と居場所
づくり事業

　宝梅中学校の生徒会から、校長先生を通じて、試験前の自
習の場所としてまち協の「宝梅ハウス」を利用したいと、申出
がありました。これを契機に中・高生と、地域の接点作りと世
代間交流を図ります。助成は宝梅ハウスの環境整備に活用
します。

80,000

令和5年度　赤い羽根共同募金公募配分団体　活動紹介一覧
令和5年度に赤い羽根公募配分の助成金を受けて活動（事業）を実施されている団体を紹介します。

裏面につづく
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11
親子カフェ
koti（コティ）

親子カフェkoti

　親子が同じ空間で、それぞれのやりたいことをゆっくり楽し
み、くつろげる場を作りたいと考え、親子カフェを立ち上げま
した。保育士が常駐しており、子どもと遊んで関わるほか、
ワークショップやお菓子・珈琲の提供をしています。助成は運
営費に活用します。

160,000

12 光明町自治会
光明自治会
ふれ愛ライン

　光明町自治会では、高齢化により自治会員が減少する上
に、入会しない人も増えている。今回、オンラインでのつなが
りづくりをすすめながら、防災・防犯を通じて地域のつながり
を深めていきます。助成はスマホ学習会などの費用に活用し
ます。

35,000

13
コミュニティサロン
虎乃家

地域のふれあい・
憩いの場づくり事業

　高齢者の方々の楽しみが少なくなったコロナ禍において、
孤独感や不安の解消、フレイル予防を図ることを目的に、コ
ミュニティサロンを立ち上げました。落語や三味線演奏、健康
体操、ゲーム、茶話会などを実施しています。助成は運営に
係る費用に活用します。

30,000

14
宝塚市放課後等
デイサービス
ネットワーク

宝放ネットの充実
（大人＋こども）

　放課後等デイサービス同士の繋がりをつくり、発達につま
づきのある子どもの子育て支援の向上と、各事業所の支援
の質の底上げ、協力体制をつくるために活動しています。助
成はネットワーク拡充を図るためのイベント実施に係る費用
に活用します。

120,000

15
逆瀬川グリーン
ハイツ自治会

ミュージックサロン活動

　高齢化するマンション住民の引きこもり対策・見守り・安否
確認の一環として、月に1回のミュージックサロン、年7-9回の
ミニ・コンサートをおこなっています。助成はミニ・コンサート
の公演者謝金に活用します。

30,000

16 西風の宝 子ども食堂

　色々な事情で食事がとれていない子どもや、孤食となり寂
しい思いをしている子ども、悩んでいる親にとって、居心地の
いい居場所を作りたいと、沖縄料理を中心とした地域食堂を
オープンしました。中学生までは無料でキッズセットを提供し
ていきます。助成は食堂の運営に活用します。

40,000

17
シティー逆瀬川
自治会

囲碁・将棋・麻雀
ゲーム会　器材整備

　マンション住民の外出の機会を増やし、孤立防止と円滑な
交流を図るため、囲碁、将棋、麻雀のゲーム会を毎週１回開
催しています。体の不自由な方も参加できるよう、助成は自
動麻雀卓の購入費用の一部として活用します。

59,000

18

宝塚市
宝梅中学校区
青少年育成
市民会議

地域交流事業

　青少年の健全育成を目指して活動を展開しています。令和
5年度は、中学生が栄光園を訪問し、吹奏楽部の演奏、放送
部の朗読、そして新たによさこいソーラン隊を結成し、高齢者
と交流を図ります。助成はよさこい衣装の購入に活用しま
す。

160,000

19 ふじガ丘自治会
災害時の安否確認及
びコミュニティツールと
しての掲示板

　ごみステーション単位に配置した掲示板に、安否確認と防
災関係、イベントのお知らせを貼り出しており、地域住民の安
否確認などの大切な情報ツールになっています。助成は破
損・劣化した掲示板の購入費用に活用します。

100,000

20
トーキョーコーヒー
宝塚第一

登校しない児童と
その親のための
支援事業

　学校を長期欠席する子どもとその親が、安心していられる
居場所づくり、意見交換・共有の場、知識のアップデートのた
めの場として、光明会館での茶会を定期的に開きます。助成
は、茶会にかかわる費用に活用します。

37,000
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